Levl
SUPLEMENTO ALIMENTAR DE

LACTASE EM COMPRIMIDOS
MASTIGAVEIS

O que é Levty?
Levty® é um suplemento alimentar composto de enzima lactase na
concentracdo 10.000 FCC, que auxilia na digestao da lactose.

O que é a lactase?

A lactase é uma enzima digestiva presente em nosso organismo e
responsavel pela quebra da lactose em dois agucares simples: glucose e
galactose. Ela é considerada essencial para a digestao do leite e de seus
derivados.

O que é lactose e intolerdncia a lactose?

A lactose é um carboidrato presente no leite de vaca e seus derivados e,
por isso, muito comum em nossa alimentacdo. Para a digestdo e absor-
cdo completa da lactose, ha necessidade da presenca e atividade da
lactase.

Alguns individuos apresentam dificuldades na digestdo desse carboidra-
to, o que é denominado intolerancia a lactose, e pode se manifestar clini-
camente por desconforto abdominal, diarreia, sensacdo de estufamento
e gases. Tal quadro ocorre apds o consumo de alimentos que contém
lactose (leite e derivados).



A deficiéncia de lactase ocorre normalmente em cerca de 75% dos indivi-
duos adultos. Sua prevaléncia é significativa em todo o mundo; no Brasil,
estima-se que cerca de até 25% da populacdo apresenta deficiéncia de
lactase.

Por que tomar lactase?

A ingestdo oral da lactase promove a adequada digestdo da lactose e
reduz o desconforto gastrintestinal, possibilitando o consumo de latici-
nios (leite e seus derivados) em individuos com ma digestdo ou com
restricdes ao consumo de lactose.

Recomendacao de Uso

Consumir 1 comprimido mastigavel antes da ingestdo de produtos de
origem lactea ou de acordo com a orientacdo de seu médico e/ou nutri-
cionista.

Os comprimidos podem ser mastigados ou ingeridos com agua.

Caracteristicas do produto

Comprimido mastigavel de cor branca a levemente bege, podendo
apresentar pontos levemente amarelos, sem sabor, sem corante e sem
acucares.

N&o contém gluten.
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